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Zurück in den Beruf
Wiedereinstieg durch sicheres Auft reten

Sie wollen zurück in den Berui sind aber noch
unsicher wie Sie das am besten machen und
wollen wissen, wie Sie auf andere wirken, z.B.
wenn Sie sich in einem Bewerbungsgespräch
vorstellen?

Das ,,Frauenseminar - Wiedereinstieg durch
sicheres Auftreten!". das lhnen die Gleich-
stellungsstelle der Stadt Dinslaken in
Zusammenarbeit mit dem Lohberger Unter-
nehmerinnen Zentrum innovativ e.V. (LUZ|)
kostenfrei anbietet, ist dann für Sie genau das
Richtige.

Sie haben in diesem Seminar die Chance,
gemeinsam mit elf weileren Teilnehmerinnen
persönliche Maßnahmen zu entwickeln, um lhr
selbstsicheres Auftreten zu verbessern und
damit lhre berufliche Entwicklung zu fördern.
In verschiedenen Übungen und Rollenspielen,
in denen z.B. Begrüßungssituationen,
Vorstellungsgespräche und telefonische
Anfragen nachgestellt werden, erfahren Sie,
wann Sie sich sicher fühlen und wann Sie
unsicher werden.
Sie bekommen Rückmeldungen zu lhrem
Auftreten, die Sie stärken und lhnen auzeigen,
wie Sie lhr Auftreten verbessern können und
was lhnen schon alles gut gelingt.

Das Seminar findet in einer lockeren
Arbeitsatmosphäre mit viel Erfahrungsaus-
tausch untereinander statt.

Df Seminarleitung
Dr. Kerstin Bruns,
Diolomkauffrau
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